
Opleiding  
Zwangerschapsverlies- 
consulent  

Versterk het nieuwe netwerk in Vlaanderen rond 
zwangerschapsverlies en ontwikkel praktische en  
empathische begeleidingsvaardigheden. 

Ontwikkel een unieke taal van troost en volg  
deze opleiding.



  

Over  
de opleiding

De opleiding bestaat uit 16 opleidingsdagen, verdeeld over vier modules. 
Elke module is opgebouwd rond drie verhaallijnen die als rode draad doorheen 
de opleiding lopen. Intervisie, casusbesprekingen, rollenspelen en reflectie 
zijn ingebouwd in alle modules. Na afronding ontvang je het Certificaat 
Zwangerschapsverliesconsulent en toegang tot een professioneel netwerk.

Prijs 			   €2140 excl. cursusmateriaal

Voor wie		  Paramedici met basisdiploma in de zorg

Locaties 		  Hogeschool UCLL Diest , Oostduinkerke en online

Data 			   2026: 21 september, 5 oktober, 19 oktober, 2 november, 
			   16 november, 30 november, 7 december, 21 december,
			   2027: 4 januari, 18 januari, 1 februari, 22 februari
			   telkens van 13u tot 17u. Module 4, Portland Institute:  
			   4, 5, 11 en 12 maart 2027 telkens van 19u tot 22u 
Inschrijven 		  info@kinderwens.org
			   (CV + motivatiebrief vereist)

Beperkte plaatsen!



Modules

MODULE 1  – Basismodule

Continuüm van een kinderwens  
en psychologie, nabijheid &  

verlies begrijpen 
(4 dagen, 13u-17u)

Inhoud

•	 Het ontstaan van een kinderwens, gezinsvorming  
en het reproductief verhaal.

•	 Wat is zwangerschapsverlies? Medische en 
emotionele vormen

•	 Impact op ouders, gezin en omgeving

•	 Stilte rond pril verlies en maatschappelijke taboes

•	 Rouw, trauma en psychologische processen (White, 
Neimeyer, Keirse, Stroebe, Hooghe, Schut, Boss)

•	 Rol van de consulent: mandaat, grenzen en ethiek

•	 Rituelen & betekenisverlening

•	 Zelfzorg & intervisie

Werkvormen

•	 Kennismakingsronde & reflectieoefeningen

•	 Mini-colleges met ervaringsverhalen

•	 Groepsgesprekken en casusbesprekingen

•	 Tekenen van de “golf van emoties” en duo-reflectie

•	 Rollenspelen en luistercirkel

Oefeningen & tools

•	 Koestersteen als kracht van symboliek bij verlies

•	 Zelfzorgcirkel: energiegevers en -nemers 
identificeren, balans plannen

MODULE 2  – Basismodule
Medische context 

(4 dagen, 13u-17u)

Inhoud

•	 Medische aspecten van zwangerschapsverlies

•	 Diagnostiek en nazorg

•	 Communicatie over medische keuzes

•	 Samenwerking met artsen, vroedvrouwen 
en psychologen

•	 Casusbesprekingen in intervisiesessies

Werkvormen

•	 Theoretische uitleg met ruimte voor vragen

•	 Casusanalyses

•	 Rollenspelen met gesimuleerde cliënten

•	 Feedback en bespreking van gespreksstrategieën

Tool

•	 Gespreksgids bij pril verlies: 5 fasen van 
het gesprek (Welkom, Erkenning, Verkennen, 
Verdiepen, Afronden)

De opleiding bestaat uit 
16 opleidingsdagen, verdeeld 
over vier modules.



Modules

MODULE 3 – Verdieping
Zwanger worden na verlies 

(4 dagen, 13u-17u)

 

Inhoud

•	 Begeleiding bij nieuwe zwangerschap na verlies

•	 Herkennen van angst, rouw en terugkerende 
emoties

•	 Rituelen & hoopvolle symbolen

•	 Casusbesprekingen en supervisie

•	 Intervisie en verdiepende reflectie

Werkvormen

•	 Inspiratiesessies: rituelen, symbolen, 
betekenisverlening

•	 Workshop: persoonlijke rituelen en symbolen maken

•	 Groepsgesprekken over ervaringen en best 
practices

Inhoud

•	 Perinataal verlies en de zoektocht naar zingeving: 
Van model naar methoden

•	 Het bepalen van de klinische focus: Het aanpakken 
van belemmeringen voor adaptieve rouw

•	 Rouwcrises: Wat ze inhouden, wanneer ze 
optreden en hoe ermee om te gaan

•	 Trauma-geïnformeerde rouwtherapie: Het 
herstellend navertellen van het narratief rondom 
het perinatale verlies

•	 Hechting-geïnformeerde rouwtherapie: Het 
bekrachtigen van de band met het kind

•	 Resilientie-geïnformeerde rouwtherapie: 
Het reconstrueren van de persoonlijke en 
gezinsidentiteit

Werkvormen

•	 Minicolleges met systematische richtlijnen voor 
de praktijk

•	 Klinische video’s met fragmenten uit 
daadwerkelijke sessies met rouwende ouders

•	 Casestudies ter illustratie van relevante concepten 
en technieken

•	 Discussies in kleine groepen en plenaire 
nabesprekingen

•	 Ervaringsgerichte oefeningen ter bevordering 
van de ontwikkeling van nieuwe vaardigheden

Oefeningen, instrumenten en praktijkhulpmiddelen

•	 Het identificeren van impasses: Het in kaart 
brengen van de route door de therapie

•	 De Rouwcrisis-vragenlijst (Grief Attack 
Questionnaire): Instrument en scoring

•	 Herstellend navertellen: Richtlijnen voor het 
voorkomen van hertraumatisering

•	 Mijn veilige huis in tijden van storm: Veiligheid 
vinden in de nasleep van perinataal verlies

•	 Objectverhalen: Het verankeren van narratieven 
van liefde

•	 De CRADLE voor mijn baby: Het valideren van de 
persoonlijkheid van het verloren kind

•	 Zelfportretten: Spiegels van het evoluerende zelf

•	 Het relationele tolerantievenster: Het in kaart 
brengen van de dynamiek tussen partners 
tijdens rouw

Data online

4, 5, 11 en 12 maart 2027 
Telkens van 19u-22u Belgische tijd

De opleiding zal worden afgerond door middel 
van de indiening van een individuele paper.

MODULE 4  – Verdieping
Perinataal verlies: Een toolkit voor clinici

(4 live online sessies, totaal 12 uur)



  

Docenten &  
ervaringsdeskundigen

Prof. Manu Keirse
Expert in rouw & verlies  

en psycholoog

Ine Servayge
Klinisch psycholoog

Shanti Van Genechten
Vroedvrouw met specialisatie 

zwangerschapsverlies
Oprichtster Kinderwens  

Expertisenetwerk vzw

Valeska Van den
Broecke en Niels Albert

Ervaringsdeskundigen

Prof. Robert Neimeyer  
en Dr. Carolyn Ng
Portland Institute for Loss  

and transition – Internationaal 
rouwexperten en psychologen

Astrid Coppens
Ervaringsdeskundige

Dr. Nina Bertels
Gynaecoloog

Isabel Maris
Klinisch psycholoog  

en seksuoloog

Sien Depoortere
Klinisch psycholoog  

en seksuoloog

© Mine Daelemans

© Bram Coppens k
xrx

t

Lien Spaenjers & 
Bram Van Geert
Ervaringsdeskundigen



•	   	Praktisch en mensgericht

•	   	Oefeningen, rollenspellen en reflectie

•	   	Intervisie ingebouwd in alle modules

•	   	Toegang tot een professioneel netwerk na de opleiding

•	   	Certificaat Zwangerschapsverliesconsulent

•	   	Hands-on oefeningen en inspirerende oefensessies

•	   	Praktische tools: gesprekstechnieken, rituelen, trajectopbouw, doorverwijzing

Waarom 
deze opleiding?



Waarom kiezen 
voor KEN  
Academy?

Praktisch

   10 jaar ervaring in begeleiding bij pril zwangerschapsverlies

   Werken vanuit drie verhaallijnen

   Oefenkansen met groepsfeedback en een lerend netwerk

   Intervisie en reflectie ingebouwd in alle modules

   Warm, professioneel netwerk van zwangerschapsverliesconsulenten

Wat		   	 16 opleidingsdagen, verdeeld over vier modules

Voor wie		  Paramedici met basisdiploma in de zorg

Data 			   2026: 21 september, 5 oktober, 19 oktober, 2 november, 
			   16 november, 30 november, 7 december, 21 december,
			   2027: 4 januari, 18 januari, 1 februari, 22 februari
			   telkens van 13u tot 17u. Module 4, Portland Institute:  
			   4, 5, 11 en 12 maart 2027 telkens van 19u tot 22u 

Prijs 			   €2140 excl. cursusmateriaal

Locaties 		  Hogeschool UCLL Diest , Oostduinkerke en online

Inschrijven 		  info@kinderwens.org
			   (CV + motivatiebrief vereist)



“Als we het samen doen, 
is niets onmogelijk”


